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Brochure Eté Automne 2012

Au pied des pyramides, 4 000 ans d’histoire vous
attendent! C’est là, sur les rivages du Nil fertile, que
les plus brillantes civilisations ont prospéré durant des
siècles, offrant au reste du monde leurs inventions,
leur patrimoine et leur culture. Le programme Horus,
particulièrement complet, vous invite à découvrir tous
les trésors de l’Égypte ancienne et contemporaine au
cours d’un itinéraire terrestre et fluvial. Du mont Sinaï,
emblématique pour les grandes religions du Livre, à la
nouvelle bibliothèque d’Alexandrie; de l’ébullition des
rues du Caire jusqu’au barrage d’Assouan; du temple
de Karnac à ceux d’Abou Simbel... ce circuit propose
une vision globale et approfondie de ce pays
mythique.

Les temps forts

Le Sinaï et le monastère Sainte-Catherine
Bibliothèque d’Alexandrie
Le Caire et les pyramides de Guizeh
Abou Simbel, Dendéra, Abydos, vallée des Rois…
Son et lumière aux pyramides du Caire et au temple de Karnak

Itinéraire

1er jour : Paris/Le Caire en avion.

2e jour : Le Caire/le monastère Sainte-Catherine/le mont Sinaï/Sainte-Catherine. Tôt le matin, route
vers Suez et le désert du Sinaï via l’oasis d’Ayoun Moussa. Découverte du monastère Sainte-Catherine,
monastère grec orthodoxe fondé au ive s. dressé à 1 570 m d’altitude au creux d’une étroite vallée
surplombée de vertigineux sommets. Dans l’après-midi, randonnée pédestre si souhaitée (excellente
condition physique indispensable) jusqu’au site biblique du mont Sinaï, dit “montagne de Moïse” (2 285
m d’alt. ; 3 h par sentier, descente possible par un escalier de quelque 3 000 marches). Nuit à
Sainte-Catherine.

3e jour : Sainte-Catherine/Le Caire – spectacle son et lumière. Visite de la basilique du monastère
(murs, piliers et portes en cèdre de l’époque de Justinien), de la bibliothèque (3 000 manuscrits), de la
galerie des icônes (2 000 pièces datant du xe au xve s.) – sous réserve. Puis retour vers Le Caire. Le
soir, spectacle son et lumière aux pyramides.

4e jour : Le Caire/excursion en Basse-Égypte. Au programme des visites, réparties sur l’ensemble
des journées au Caire : Musée égyptien, qui abrite la plus riche collection d’arts égyptien et musulman
du Caire, plateau de Guizeh (pyramides, Sphinx et Barque solaire), nécropoles de Saqqara et de
Memphis (2de partie le 6e jour).

5e jour : Le Caire/Alexandrie. Montée, par la route du désert, à Alexandrie. Dans les visites : nouveau
Musée national retraçant l’histoire de la ville, théâtre romain, fort du sultan Qaïtbay (ext.), colonne de
Pompée, catacombes de Kom el-Shuqafa. Sans oublier l’impressionnante Bibliothèque alexandrine et
son Musée archéologique, tous deux à la pointe de la modernité.

6e jour : Alexandrie/Le Caire. Retour matinal au Caire et suite des visites (2de partie).

7e jour : Le Caire/Louxor. Tôt le matin, envol pour Louxor. Visite de Karnak, le plus grandiose de tous



les temples d’Égypte, véritable complexe dédié à la triade thébaine (Amon, Mout, Khonsou).
Embarquement à bord du Hapi II (sous réserve) et installation. L’après-midi, visite du temple de Louxor
et du Musée archéologique. Nuit à bord.

8e jour : Louxor/Thèbes – la vallée des Rois/Louxor/Edfou. Matinée de visite du site de Thèbes (2de
partie le 14e jour). Retour à bord du bateau et navigation jusqu’à Edfou. Nuit à bord.

9e jour : Edfou/Kom Ombo/Assouan. À Edfou, visite du temple d’Horus, archétype du temple
pharaonique et l’un des mieux conservés d’Égypte. Navigation jusqu’au temple de Kom Ombo et visite
des sanctuaires de Sobek et d’Horus. Puis appareillage pour Assouan. Nuit à bord.

10e jour : Assouan/excursion à Abou Simbel. Très tôt le matin, excursion en car aux confins du
désert de Nubie à la découverte des temples d’Abou Simbel, démontés et rebâtis dans les années 60
afin de les préserver de la montée des eaux du lac Nasser. Retour à Assouan et temps libre pour une
promenade facultative en felouque. Nuit à bord.

11e jour : Assouan. Au programme des visites : barrages (vue extérieure), carrières et obélisque
inachevé, temple de Philae, musée de Nubie. Temps libre. En soirée, appareillage pour Esna. Nuit à
bord.

12e jour : Esna/Louxor – spectacle son et lumière. À Esna, visite de l’insolite temple de Khnoum.
Puis navigation vers Louxor. En soirée, spectacle son et lumière au temple de Karnak. Nuit à bord.

13e jour : Louxor/excursion à Dendéra et Abydos. Journée d’excursion à Abydos, cité du dieu Osiris,
et à Dendéra pour la visite du temple de la déesse Hathor. Nuit à bord.

14e jour : Louxor/Thèbes/Le Caire. Matinée de visite de Thèbes (2de partie). Puis visite libre du musée
de la Momification. Fin de la croisière et débarquement. Transfert à l’aéroport et retour au Caire en
avion.

15e jour : Le Caire/Paris en avion.

À noter : l’ordre des étapes et visites pourra être modifié en raison d’impératifs locaux. L’accès au
monastère Sainte-Catherine est parfois restreint en période de fêtes religieuses. Dans ce cas, visite
extérieure uniquement ou, si possible, inversion de l’ordre des étapes pour permettre la visite.

Votre voyage

Circuit 15 jours / 14 nuits

15 à 30 participants

Le Hapi II

Le Hapi II est une unité 1re catégorie régulièrement affrétée par Arts et Vie et toujours très appréciée
des participants. Lancé dans les années 1990 et récemment rénové, le Hapi II, sans être luxueux, s’est
forgé auprès de nos voyageurs une excellente réputation (confort soigné, bon niveau de restauration,
excellent accueil et ambiance chaleureuse, l’ensemble du bateau étant réservé à l’association). Pour
l’agrément de tous : pont soleil avec bassin, salon bar, salle à manger panoramique, 30 cabines doubles
(sur 2  ponts) avec lits bas, climatisation individuelle, douche et toilettes privées, téléphone intérieur.
Seule une exceptionnelle indisponibilité technique pourrait entraîner un changement de bateau.

Prestations incluses

- Paris/Le Caire A/R sur vols réguliers Air France
- Le Caire/Louxor A/R sur vols réguliers Egyptair
- les taxes aériennes
- les frais de visa
- les transferts
- le transport en car
- l’hébergement à bord du Hapi II (ou similaire), en cabine double ; en hôtels 5* NL à Alexandrie, 4* luxe
NL au Caire et 3* NL à Sainte-Catherine, en chambre double
- la pension complète du petit-déjeuner du 2e jour au petit-déjeuner du dernier
- les visites et entrées mentionnées
- le port des bagages
- 2 spectacles son et lumière
- l’assistance d’un accompagnateur Arts et Vie et les services d’un guide permanent parlant français

A prévoir

- les pourboires en usage, montant de l’ordre de 4€ par jour et par personne

Pour accompagner votre voyage, nous vous offrons un guide

© ARTS ET VIE, association culturelle de voyages et de loisirs depuis 1955.


