
LA POLOGNE SUR MESURE



L’expérience au service de la qualité
Le service Groupes propose et organise des voyages sur mesure pour tout groupe déjà constitué de 15 personnes 
minimum (collectivités, clubs, associations, comités d’entreprise, groupes d’amis...). Retrouvez tous les types de 
voyages possibles à travers l’offre Arts et Vie.
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Le monde à la carte
Quel que soit votre projet et quelle que soit votre ville 
de départ, nous saurons organiser le voyage clés en 
main qui comblera vos désirs.

C’est quand vous voulez !
Selon vos dates et vos impératifs, nous trouverons 
une solution personnalisée au voyage que vous 
imaginez pour votre groupe.

Grâce aux savoir-faire d’Arts et Vie
• Une véritable valeur ajoutée culturelle
• 500 accompagnateurs formés par l’association
• Des guides parlant français*
• Des hôtels de catégories supérieures
• Des guides offerts avant le départ
•  Des séances d’introduction aux voyages organisées 

à la demande
•  Une exceptionnelle option Remboursement- 

Annulation sans condition
•   Une assurance MAIF, avec service particulier  

en cas d’urgence

• Les frais de visas et les taxes d’aéroport inclus
• Les transports aériens sur vols réguliers*

Grâce aux atouts du service Groupes
•  Des interlocuteurs à votre écoute et au plus près 

de vos préoccupations
• Des prestations souples et adaptées
•  Des prix dégressifs en fonction du nombre  

de participants

*sauf rares exceptions toujours signalées

L’assurance d’un voyage réussi

Couverture : • Sur les quais de Gdansk > M.-H. Bohn-Peyrard • Buste de Chopin > R. Vidonne • Les quais de la Motlava à Gdansk > P. Genty  
• Cracovie, le château de Wawel > D.R. • Cracovie, la Barbacane - R. Vidonne



En finir avec les poncifs sur la prétendue grisaille de 
l’Europe de l’Est, et partir en Pologne !

Peu de pays présentent un visage tel que celui de la 
Pologne. Celui d’un État qui, au fil d’une histoire hou-
leuse, disparut pendant plus d’un siècle, avant de 
renaître. Celui, en même temps, d’une nation à 
l’identité forte et fière, qui relève le défi de se réinventer 
chaque jour pour panser ses cicatrices, revaloriser son 
patrimoine et retrouver toute sa place au sein de 
l’Union européenne. La Pologne est une terre, à tous 
les égards, surprenante.

Pays aux 22 parcs nationaux, c’est d’abord aux paysages 
d’une nature intacte de vous séduire. Au nord, les 
étendues écumantes de la Baltique s’étirent le long 
de plages de sable fin au précieux trésor exhalé par la 
mer, l’ambre jaune ; tandis qu’au sud, les Carpates 
rompent l’image d’un plat pays : le massif des Tatras et 
les gorges du Dunajec font défiler leurs reliefs escarpés 
d’à-pics rocheux dominant des lacs de glaciers ou des 
rivières de montagne capricieuses. Sans oublier l’in-
croyable région de la Mazurie qui déploie une kyrielle de 
lacs, canaux et rivières bordés par de magnifiques forêts…

Puis, vivantes et colorées, empreintes des traditions 
slaves, c’est aux villes polonaises de vous étonner. Les 
pages les plus glorieuses comme les plus sombres 
du passé de ce pays s’y lisent dans un passionnant 
patrimoine historique, monumental et culturel : puis-
sance de l’ordre des Chevaliers teutoniques et de la 
Hanse allemande à Malbrok et Gdansk ; cités floris-

santes de la Pologne du xvie siècle, “pays sans bûchers” 
ouvert aux influences des Lumières européennes, à 
l’image de Cracovie, brillant de ses ors baroques et de 
son université, grand foyer humaniste ; cœur battant 
du centre historique de Varsovie, sauvé par l’Unesco 
et reconstruit pierre par pierre ; Oswiecim, rendu tris-
tement célèbre et devenu lieu de mémoire…

Un voyage en Pologne – terre natale de Nicolas 
Copernic, Czeslaw Milosz, Frédéric Chopin, Marie Curie, 
Roman Polanski… – est un dépaysement, une sur-
prise, une richesse méconnue qui ravira les esprits 
les plus curieux.

LES CARPATES
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La Pologne

 LA HALLE AUX DRAPS DE CRACOVIE > H. GUIVIERPORTE SAINT-FLORIAN > R. VIDONNE



Entre Orient et Occident, la Pologne affirme fièrement 
sa double identité et séduit, d’images en musiques, 
chaleureuse et colorée. Depuis les ors baroques de 
Cracovie jusqu’au château médiéval teutonique de 
Malbork, en passant par le cœur du centre historique 
de Varsovie et le littoral étiré de la côte de l’ambre, une 
étonnante diversité culturelle s’offre à vous. C'est 
l'occasion, également, de partir à la rencontre du génie 
de Chopin au cours d’un concert qui vous fera redé-
couvrir l’œuvre de l’une des figures majeures du pays. 

Itinéraire 12 jours/11 nuits
via Varsovie > Cracovie > Zakopane > les Carpates 
polonaises > l’ancien camp de concentration d’Auschwitz-
Birkenau > Czestochowa, ville de pèlerinage des pères 
paulins > Poznan > Torun, ville natale de Copernic  
> Malbork et sa forteresse médiévale > Gdansk, cité 
hanséatique > la Mazurie des lacs et forêts
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Des Tatras à la Baltique  

L’HÔTEL DE VILLE DE TORUN > J. MADAJEWSKI

PAYSAGE VERS ZAKOPANE > O.T. POLOGNE

L E S  T E M P S  F O R T S

Ω  Cracovie, cœur historique et culturel

Ω  Zakopane et les Carpates polonaises

Ω  Gdansk, reine de la Baltique
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Capitale des rois de Pologne, Cracovie demeure l’une 
des plus belles villes d’Europe de l’Est ; elle représente 
la synthèse de l’âme polonaise, empreinte d’histoire, 
d’art et de culture. Varsovie, plus centrale géographi-
quement, s’affirme aujourd’hui comme une capitale 
qui compte, notamment grâce à la magnifique 
reconstruction de ses places et quartiers, et à une 
offre muséographique très complète.

Itinéraire 5 jours/4 nuits
via le centre historique et le château royal de Varsovie 
> le Musée national > la vieille ville et le quartier juif 
de Cracovie > le château-musée de Wawel > la mine 
de sel de Wieliczka

La Pologne connaît un souffle de modernité et d’ouver-
ture sur le monde. Découvrir ce pays, c’est partir à la 
rencontre des illustres personnages qui ont marqué 
son histoire, tel Chopin dont les sonates charment 
toutes les âmes romantiques. Cet itinéraire vous pro-
pose de suivre les pas du prestigieux compositeur au 
cœur de sa terre natale.

Itinéraire 8 jours/7 nuits
via Varsovie > le musée Chopin > Torun > Poznan  
> le musée des Instruments de musique > Wroclaw 
et la Silésie > Cracovie

Escapade à Cracovie et Varsovie

Chopin, de préludes en nocturnes

VARSOVIE, MONUMENT DE F. CHOPIN > O.T. POLOGNE

LA HALLE AUX DRAPS DE CRACOVIE > O.T. POLOGNE

L E S  T E M P S  F O R T S

Ω  Récital privé d’œuvres de Chopin

Ω Concert à la Philharmonie de Poznan

L E S  T E M P S  F O R T S

Ω  Récital privé d’œuvres de Chopin

Ω  Château de Wawel, résidence historique 
des rois de Pologne
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Au cours de ce circuit, la Pologne, diverse et colorée, 
vous dévoile ses différents visages. De nombreuses 
découvertes attendent les amateurs de culture et de 
dépaysement, et notamment la visite de Cracovie et 
Varsovie, deux villes qui, chargées d’une histoire 
parfois douloureuse, ont su se réinventer et devenir 
des centres culturels reconnus dans toute l’Europe.

Itinéraire 8 jours/7 nuits
via Varsovie > le musée Chopin > Torun > Poznan  
> le musée des Instruments de musique > Wroclaw 
et la Silésie > Cracovie

Deux villes au patrimoine culturel exceptionnel 
parmi les plus prestigieux d’Europe. Il est impossible 
de ne pas succomber au charme de Prague, avec ses 
fleuves, ses ruelles et ses bâtiments de caractère, du 
gothique au baroque, du roman à l’Art nouveau… 
Quant à Cracovie, dont le cœur historique est classé 
au patrimoine mondial de l’humanité, d’où il émane 
une émotion particulière, elle est tout aussi riche et 
impressionnante.

Itinéraire 11 jours/10 nuits
via Prague > le quartier juif Josefov > le Musée national 
> le monastère Strahov > Hradcany, le quartier du 
Château > Malá Strana > Wroclaw > Cracovie > l’an-
cien camp de concentration d’Auschwitz-Birkenau  
> Zakopane > la mine de sel gemme de Wieliczka

À la découverte de la Pologne

De Prague à Varsovie
République tchèque/Pologne

DANS LES RUES DE WROCLAW > O.T. POLOGNE

VARSOVIE, LA PLACE DE LA VIEILLE VILLE > O.T. POLOGNE

L E S  T E M P S  F O R T S

Ω  Visite de Prague

Ω  Auschwitz-Birkenau, lieu de mémoire

L E S  T E M P S  F O R T S

Ω  Visite du célèbre Musée national  
de Varsovie

Ω  La mine de sel gemme de Wieliczka 
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Véritable pépite lumineuse, l’ambre jaune de la Baltique 
a suscité toutes les convoitises ! L’une des routes où 
cheminaient jadis les marchands de l’or du Nord reliait 
le Danube aux côtes nord-polonaises. Inspiré par cet 
antique trait d’union, ce voyage vous emmène de 
Budapest, où l’on découvre deux villes en une seule 
sur les rives du Danube, à Gdansk, reine de la Baltique :  
un itinéraire éclairé par les trésors médiévaux, 
Renaissance et baroque de la Pologne. 

Itinéraire 13 jours/12 nuits
via Budapest > la courbe du Danube > les magnifiques 
paysages de la Slovaquie et des Carpates > Cracovie 
> Torun > Malbork > Gdansk > Varsovie

Les pays Baltes se dévoilent de plusieurs façons. On 
peut y voir l’affirmation d’une Europe grandissante, à 
travers les trois jeunes Républiques. On peut se plonger 
dans les grandes heures de l’histoire médiévale, en sui-
vant l’épopée des Chevaliers teutoniques de Malbork à 
Tallinn en passant par Kaliningrad (enclave russe). On 
peut aussi savourer la beauté simple des paysages de 
la Baltique : grande nature maritime, îles et presqu’îles, 
dunes et plages de sable blanc au précieux trésor 
exploité depuis plus de 3 000 ans… l’ambre jaune.

Itinéraire 11 jours/10 nuits
via Gdansk > Sopot > Malbork > Frombork > Kaliningrad 
> Nida > Juodkrante > Klaipeda > Kaunas > Trakai  

Du Danube à la Baltique
Hongrie/Pologne

Aux pays de l’ambre
Pologne/Russie/Lituanie/Lettonie/Estonie

LA CATHÉDRALE DE FROMBORK > H. MONCOMBLE

LES QUAIS DE LA MOTLAVA À GDANSK > P. GENTY

L E S  T E M P S  F O R T S

Ω  Les anciennes cités médiévales,  
de Frombork à Tallinn

Ω  Les musées des Beaux-Arts de Kaunas 
et Riga

L E S  T E M P S  F O R T S

Ω  La route de l’ambre

Ω  Cités de musiciens et de savants,  
hauts lieux de la culture européenne 

> Vilnius > Rundale, son château baroque et rococo 
> Riga > Sigulda > Parnu > Tallinn



Service Groupes Paris
     Tél. 01 44 19 02 41       Tél. 01 44 19 02 43
Fax 01 44 19 02 98
Courriel : info-groupes@artsetvie.com

     Service Groupes Lyon
Tél. 04 72 69 97 77 – Fax 04 72 44 22 49
Courriel : info-lyon@artsetvie.com

     Service Groupes Grenoble
Tél. 04 76 86 62 70 – Fax 04 76 86 62 71
Courriel : info-grenoble@artsetvie.com

      Service Groupes Marseille
Tél. 04 91 80 89 60 – Fax 04 91 80 89 69
Courriel : info-marseille@artsetvie.com
      Service Groupes Nice
Tél. 04 93 88 78 18 – Fax 04 93 87 09 08
Courriel : info-nice@artsetvie.com

www.artsetvie.com

Vous êtes un groupe de 15 personnes minimum, 
un service s’occupe de vous selon votre localisation :    

Faire de notre rencontre 
votre voyage 
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