
Par Louise George

La Suède est un pays qui
possède une nature parti-
culièrement préservée où

l’homme vit en parfaite 
harmonie avec son environ-
nement. L’été est la période
idéale pour profiter pleine-
ment des longues journées

ensoleillées et parcourir
forêts, lacs et grands 

espaces, ainsi que les sites
touristiques des grandes

villes. SocialCE a sélectionné
8 expériences incontour -

nables pour découvrir le plus
écolo des pays d’Europe

A
vec son climat tempéré, la
meilleure période pour par-
tir en Suède va des mois de
juin à août. Vous pourrez
profiter de ses longues jour-
nées ensoleillées et de tem-
pératures agréables. L’été

est assez court avec des journées très
longues, notamment en juin où la nuit
ne tombe pratiquement pas. 

Stockholm en bateau
Ce qui rend Stockholm si unique, c’est
probablement l’interaction avec sa
nature magnifique et incomparable.
Désignée en 2010 comme la première
capitale verte d'Europe, Stockholm est
constituée à 40 % de parcs et d’espa-
ces verts. La ville s'étend sur quatorze
îles qui font toutes partie de l'archipel

de Stockholm, faisant de l'eau un élé-
ment omniprésent. Le bateau Hop On-
Hop Off constitue un moyen pratique et
amusant de découvrir la ville. Le billet
peut être utilisé pour un nombre de tra-
jets illimité sur une période de 24 ou 72
heures. Plusieurs circuits sont propo-
sés, autour des sites touristiques les
plus emblématiques de Stockholm mais
également des balades dans les
endroits plus pittoresques, comme les
jardins d’ouvriers, les canaux ver-
doyants ou les nouveaux quartiers
résidentiels à l’architecture moderne.

Visite royale a  
Drottningholm
La visite du Château royal de
Drottningholm, posé sur les rives du
Lac Mälaren et de son immense parc,
constitue une belle excursion à réaliser
à la journée depuis le centre-ville de
Stockholm ! Le trajet en bateau est vive-
ment conseillé à la belle saison pour

profiter du lac. Représentatif de toute
l´architecture royale de l'époque clas-
sique en Europe, inspiré par le modèle
du château de Versailles, le château
comprend un pavillon chinois, un théâtre
et un somptueux jardin jardin à la
française ainsi qu’un vaste parc naturel.
La famille royale suédoise réside dans
l'aile sud depuis 1981. Parmi les lieux à
ne pas manquer, citons le majestueux
escalier, la bibliothèque, le Salon
d´Ehrenstrahl, et la Chambre d´apparat
d’Hedwige Éléonore. 

Le bien etre a la suedoise
Le sauna existe depuis environ 2 000
ans en Scandinavie et se fréquente en
famille. On le dit originaire de Finlande,
mais il est aussi très pratiqué et très
prisé en Suède ! Cette cabane en bois
est une étuve. La chaleur y est sèche et
la température varie entre 80 et 100°C.
À Stockholm, on trouve des saunas
dans la plupart des hôtels mais aussi
dans les salles de sport. Le top est de
louer un sauna quelques heures lors
d’un séjour dans l’archipel de
Stockholm (à Hellasgården, Grinda,
Gällnö, Nämdö, Finnhamn ou Sture -
badet), pour profiter de la vue idyllique
et du plongeon dans la Baltique !
Durant l’hiver, les plus courageux peu-
vent se jeter dans la neige ou même
dans un trou creusé dans la glace, sur
un lac : tenue d’Adam de rigueur,
esprits pudiques s’abstenir !! 

Retour au Moyen Age
L'île de Götland, la plus grande de
Suède, se trouve à 90 km au large de la
côte suédoise. Visby, la principale ville
de l'île, est une vieille cité médiévale
dont le rempart figure sur la liste du
Patrimoine mondial de l’Unesco. Du
5 au 12 août 2018, 500 événements et
40 000 visiteurs sont attendus pour la
semaine médiévale du Festival nor-
dique du Moyen Âge, un eldorado pour
tous ceux qui aiment les tournois, les
marchés, les concerts d'église, les artis-
tes de rue, les spectacles de feu, les
contes de fées et bien plus encore. Ici
vous allez rire, socialiser et profiter de
la vie ensemble.

Le Canal Gota
Le Canal Göta s’étend de Sjötorp, sur le
lac Vänern, à Mem, dans la baie de
Slätbaken au sud de Stockholm. Il fait
190 km de long et compte 58 écluses. Il
existe de nombreux points de location
de bateaux, de canoës et de kayaks tout
le long du canal. L’ancien chemin de
halage qui longe le canal est l’une des
voies cyclables les plus populaires de
Suède. Vous trouverez aussi beaucoup
de beaux sentiers de randonnée tout le
long du canal. 

Aurores boreales 
et soleil de minuit
Les aurores boréales surviennent
lorsque des particules chargées lancées
par le soleil et voyageant à très grande
vitesse, qu'on appelle le vent solaire,
viennent frapper la haute atmosphère,
attirées par le champ magnétique de la
Terre. Si ce phénomène se manifeste
surtout près des pôles, c’est que le
champ magnétique y est plus intense.
Les aurores boréales se produisent
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toute l’année mais pour des raisons évi-
dentes, on les voit le mieux pendant les
six mois d’obscurité.
Le soleil de minuit en Suède est égale-
ment un phénomène naturel impres-
sionnant. L’été, aux alentours du solstice
d’été, le soleil est visible 24 heures sur
24 au nord du Cercle polaire. Ce phéno-
mène dure pendant une période d’envi-
ron 30 jours.

Randonnee royale
La Voie royale (Kungsleden) s’étend
sur près de 400 km, allant du Parc
national d’Abisko à Hemavan. Les ran-
donneurs peuvent y admirer des paysa-
ges sauvages de montagne, des ruis-
seaux impétueux, des rivières bouillon-
nantes et des plateaux montagneux. Les
montagnes le long de Kungsleden font
partie du paysage culturel sámi, et la
région est utilisée pour l'élevage de
rennes. 

Decouvrez la culture sami
Le peuple Sámi est un peuple nomade
qui vit au nord de la Scandinavie, à che-
val sur la Russie, la Finlande, la Suède et
la Norvège. Ils habitent un territoire
appelé le « Sápmi ». Le renne est un élé-
ment central du mode de vie des Sámis,
un héritage de l’époque où les gardiens
de troupeaux suivaient les anciennes
routes de migration et pâturages. Pour
une expérience inoubliable avec des
rennes, rendez-vous au Nutti Sámi
Siida. Ce centre est situé à proximité de
Jukkasjärvi, où se trouve également le
célèbre Icehotel. Nutti Sámi Siida offre
un large éventail d’activités, en été
comme en hiver : balade en traîneau à
rennes, randonnée avec un guide sámi...
Vous pourrez aussi passer la nuit au
fabuleux Reindeer Lodge, ouvert toute
l’année. 

Pourquoi choisir Stockholm ?
Stockholm présente le grand avan-
tage d’être facilement accessible
depuis Paris, en 2h30 de vol. Sa
proximité et sa taille relativement
modeste offrent la possibilité de
découvrir la ville dans son ensem-
ble en quelques jours seulement.
Moins touristique que d’autres
grandes capitales européennes,
elle offre une ambiance sereine
tout en proposant une hôtellerie
de bonne qualité.

Quand partir ?
Les journées d’hiver étant très
courtes en Scandinavie, nous
recommandons de privilégier le
printemps et l’été pour profiter
pleinement de son séjour. De mai à
septembre, le climat est propice
aux visites : le voyageur échappe

alors aux chaleurs excessives ou au
froid trop intense.

Que voir à Stockholm ?
Il ne faut pas oublier que Stockholm
est une ville séculaire, fondée au
XIIIe siècle, qui devint dès 1523 la
capitale de la Suède. Son cœur
médiéval fait de ruelles pavées,
bordées de bâtiments anciens, est
un vrai ravissement. C’est là que
l’on peut admirer son Palais royal,
l’un des plus grands d’Europe.
D’autre part, ses musées illustrent
non seulement la richesse de son
activité artistique avec notamment
la galerie Thiel, où sont exposés les
grands maîtres de la peinture scan-
dinave, mais aussi la richesse de
son histoire avec le Vasamuseet qui
renferme le célèbre vaisseau du
XVIIe siècle parfaitement conservé.

Margot Pelletreau est responsable du
service Groupes d’Arts et Vie, spécialiste
du voyage culturel. Elle propose de créer
des programmes sur mesure pour 
découvrir Stockholm selon ses envies.

« Une ville au rythme de l’eau »

INTERVIEW
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Hiking dans le nord 
du pays le long 

de la Voix Royale.

Une famille Sàmi.
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