
IND ON ÉSIE  

Les îles de Java et Bali
Parcourir l’archipel indonésien est toujours un émerveillement pour le voyageur occidental, tant il 
est vrai que s’y conjuguent splendeur des paysages volcaniques et de la flore, art sacré de la danse 
et temples élevés au rang de chefs-d’œuvre de l’humanité. Habité par cette pluralité, ce circuit 
invite à la découverte : Java abrite le plus grand temple bouddhique du monde, Borobudur ; Bali 
dévoile au quotidien le mode de vie hindouiste, grâce à de nombreuses images exceptionnelles de 
rites, fêtes, processions…
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 › Paysage de rizières à Bali © S. BICHARD

ITINÉRAIRE

1er JOUR : Paris/Singapour 

2e JOUR : Singapour/Yogyakarta (l'île de Java). 
Accueil et transfert à l'hôtel. Installation puis temps libre. 

3e JOUR : Yogyakarta – découverte de la ville. Matinée 
consacrée à la découverte de la ville de Yogyakarta. Visite 
du musée Sonobudoyo, qui constitue une excellente 
introduction à l’art et à la culture de l'île (extraordinaire 
collection de marionnettes javanaises : les célèbres 
Wayang) puis découverte du Kraton ou palais du Sultan. 
Continuation à travers les petites rues typiques de la 
vielle ville jusqu’à l’ancien harem et bains du sultan : le 
Taman Sari. Visite de l’atelier de batik Winotosastro, pour 
observer le processus de fabrication de ce célèbre art 
textile typique de la culture javanaise. En début d’après-
midi, transfert vers le quartier de Kota Gede. Balade en 
cyclo-pousse avec arrêts pour la visite d’une fabrique 
artisanale de gâteaux traditionnels et une découverte de 
son joli marché local avant de rejoindre le site historique 
de Mataram qui regroupe dans un même complexe une 
nécropole royale, un temple hindouiste et une mosquée 
ainsi que de nombreuses maisons anciennes. Poursuite 
de la visite par une balade à pied dans ses ruelles très 
étroites des vieux quartiers préservés de Kotagede et ses 
belles maisons des marchands.

4e JOUR : Yogyakarta – excursion à Borobudur (45 
km – 1 h 30 de route env.). Route vers Borobudur. 
Découverte du marché local en compagnie d'un chef qui 
présentera les différents ingrédients et épices utilisés dans 
la cuisine javanaise, puis du petit village de Wanurejo, et 
promenade en calèche locale à travers la campagne et 
les rues du village. Arrêt pour visiter le temple de Pawon. 
Puis, visite d’une petite fabrique artisanale familiale de 

sucre de palme, avant un cours de cuisine javanaise, suivi 
d’un déjeuner autour des mets préparés. L'après-midi, 
découverte du temple de Borobudur, classé au patrimoine 
mondial de l’Unesco (ixe siècle). Les murs des galeries 
sont entièrement sculptés de bas-reliefs retraçant la vie 
du Bouddha. Enfin, visite du Candi Mendut, dont les bas- 
reliefs, constituent l’un des plus brillants chefs-d’œuvre 
de l’art indo-javanais.

5e JOUR : Yogyakarta/Prambanan/Solo (150 km – 
5 h de route env.). Départ vers Prambanan, visite du 
complexe de temples hindouistes construits au ixe siècle 
(classé au patrimoine mondial de l’Unesco). Continuation 
vers Solo, l’ancienne cité royale de Surakarta. Visite du 
palais de Mangkunegaran construit en 1757 et où les 
membres de la famille royale vivent toujours. En début 
d’après-midi, départ vers la région du mont Lawu, ancien 
volcan sur les flancs duquel s’étagent de superbes 
plantations de thé, rizières et forêts. Dans ce décor 
naturel encore préservé se cache un temple hindouiste 
méconnu. Petit trajet en Bemo (minibus local – à partir de 
8 personnes) pour rejoindre le temple de Sukuh, l’un des 
derniers construits par les dernières dynasties hindouistes 
au xve siècle, qui se distingue par sa forme pyramidale. 
Continuation à travers plantations de thé qui couvrent 
les pentes du mont Lawu pour rejoindre la plantation de 
Kemuning située 5 km plus haut à une altitude de 1 540 m. 
Promenade pour observer les plantations de thé de cette 
belle plantation fondée en 1925 par les colons hollandais.

6e JOUR : Solo/Jombang/Trowulan/la région du 
mont Bromo (2 392 m d’alt) (150 km – 5 h de route 
env. et 2 h 45 de trajet en train). Transfert à la gare 
de Solo et embarquement à bord du train Sancaka Pagi 

VOUS AIMEREZ

 ▶ Java et les temples de 
Prambanan et Borobudur
 ▶ la région du Bromo et son volcan
 ▶ Bali et ses rizières en terrasses
 ▶ les temples d'Ulun Danu, Tanah 
Lot et Besakih à Bali

à destination de Jombang sur la ligne de Surabaya en 
classe exécutive climatisée. Visite des temples de Candi 
Banjang Ratu et de Candi Tikus. Puis route en direction de 
Mojokerto. L’après-midi, route vers le massif du Bromo via 
la ville côtière de Pasuruan sur la côte Nord-Est de Java, 
poursuite avec la route de montagne pour rejoindre le 
village de Puspo, une des portes d’entrée du parc national 
du Bromo-Tengger. Transfert en navette locale vers le 
village de Tosari. 

7e JOUR : la region du volcan Bromo/Banyuwangi 
(300 km – 9 h de route env.). Départ avant l’aube en 
jeeps locales en 4x4 non climatisées (4 à 5 pers/jeep) 
jusqu’au belvédère de de Pananjakan, pour assister 
au lever du soleil sur la chaîne des volcans du massif 
du Bromo. Puis descente en jeep dans la caldeira du 
Tengger dont les versants abrupts descendent jusqu’à 
une immense mer de sable volcanique. Traversée de cette 
étendue pour rejoindre un escalier de 250 marches qui 
mène au bord cratère du volcan du Bromo. Retour vers 
Puspo. Départ pour une longue journée de route le long 
de la côte nord de Java à destination de Banyuwangi 
à l’extrémité est de Java face à Bali. Arrivée en fin de 
journée.

8e JOUR : Banyuwangi – excursion à Kalibendo 
(20 km - 45 mn de route env.).Transfert en car vers 
la plantation de Kalibendo, l’une des plus importantes 
plantations de café de Java (arrêt dégustation de café 
local), de clous de girofles (qui parfument les Kretek, les 
cigarettes indonésiennes) mais aussi d’hévéa. Retour à 
l’hôtel puis temps libre.

9e JOUR : Banyuwangi/le volcan de Kawah ijen/
Pemuteran (île de Bali) (75 km – 2 h 15 de route 
env. et 45 mn de traversée en ferry). Départ en jeep 
et parcours à travers la forêt tropicale pour rejoindre 
Paltuding le camp de base pour l’ascension du volcan 
de Kawah Ijen (1 850 m). Randonnée d’environ 3 km pour 
atteindre au sommet (1 h 30 à 2 h de marche – chemin un 
peu raide avant de continuer sur un chemin plus large et 
moins pentu). Au sommet (2 385 m), vision panoramique 
sur le lac de cratère de couleur vert émeraude. Retour à 
pied par le même chemin vers le camp de base (1 h 15 à 
1 h 30 de marche retour) puis en jeep vers l’hôtel. Temps 
libre. L’après-midi, transfert vers le port de Ketapang et 
traversée en ferry local vers l’île voisine de Bali. Arrivée au 
port de Gilimanuk au nord-ouest de Bali. Continuation le 
long de la côte Nord de Bali vers le village de pêcheurs 
de Pemuteran.

en partenariat avec 



VOTRE VOYAGE

Circuit 16 jours/13 nuits
15 à 25 participants

Prestations incluses
• Paris/Yogyakarta et Ubud/Paris via Singapour 
A/R sur vols réguliers Singapour Airlines • les taxes 
aériennes • les frais de visa(s) • les transferts en 
car climatisé, véhicule tout terrain, cyclo pousse 
et calèche •  le trajet en train Solo/Jombang 
(classe Executive climatisée) •  la traversée en 
ferry Ketapang /Gilimanuk •  la contribution 
carbone (selon un montant forfaitaire établi en 
fonction de la destination) pour financer un projet 
environnemental certifié •  l’hébergement en 
hôtels 5* NL à Jogyakarta et Solo ; 4* NL à Bromo, 
Banyuwan, Pemuteran et Ubud ; 3* NL à Umabian, 
en chambre double • la pension complète du dîner 
du 2e jour au petit déjeuner du 15e jour • les visites, 
entrées et excursions mentionnées • les balades/
randonnées mentionnées au programme (entre 1 h et 
2 h de marche avec des escaliers pour certaines 
balades) • l’assistance d’un accompagnateur Arts 
et Vie et les services de guides locaux parlant français

À prévoir
• les repas libres (déjeuner du 2e jour et le dîner 
de l’avant dernier jour) • les boissons • le port des 
bagages • les dépenses personnelles • les pourboires 
aux guides et aux chauffeurs, montant de l’ordre de 
5 € par jour et par personne

En pratique
Formalités.Passeport en très bon état valide au 
minimum 6 mois après la date du retour. Nous 
nous chargeons de la demande du visa obligatoire 
à l'arrivée (VOA). À cet effet, vous voudrez bien 
nous envoyer, dès réception de votre confirmation 
d’inscription et au plus tard 2 mois avant le 
départ, la photocopie de la 2e double page de 
votre passeport (à taille réelle sur feuille A4). 
Santé. Vaccinations recommandées 
selon le ministère des Affaires étrangères : 
consulter le site www.diplomatie.gouv.fr.

Bon à savoir
Bonne condition physique indispensable.
Le Kawah Ijen est un volcan actif et son accès 
est donc soumis au niveau d'activité volcanique 
au moment de votre visite : un programme 
alternatif vous sera proposé si jamais l’accès 
au volcan est fermé pendant votre séjour. La 
randonnée programmée ne convient pas à des 
personnes ayant des difficultés pour marcher, 
ou bien des soucis respiratoires.
8e et 9e jour : longues journées de route.
Levers très matinaux du 5e au 7e jour.
Circuit au rythme soutenu mais compensé par 
deux journées libres qui permettent repos et 
relaxation.

 › Stupa enfermant la statue d’un bouddha, sur le site de Borobudur © C. CHENU

10e JOUR : Pemuteran – journée libre. Flâneries 
personnelles à Pemuteran. Possibilité d’une excursion 
facultative en option avec un supplément snorkeling sur 
l’île de Menjangan (prix par personne à confirmer).

11e JOUR : Pemuteran/Munduk/Ulun Danu/Bedugul/
Umabian (100 km – 3 h 30 de route env.). Début de 
matinée libre puis départ le long de la côte nord de Bali 
en direction de Munduk. Route vers Bedugul avec arrêt au 
point de vue qui surplombe les lacs Buyan et Tambligan. 
Visite du magnifique temple d’Ulun Danu qui flotte sur les 
eaux paisibles du lac Bratan. À Bedugul, promenade dans 
le plus grand jardin botanique d’Indonésie. Puis route vers 
le village d’Umabian. 

12e JOUR : Umabian/Jatiluwih/Taman Ayun/Puri 
Taman Sari/Tanah Lot/Ubud (120 km – 4 h 30 de 
route env.). Départ pour la région de Jatiluwih. Depuis 
le belvédère de Jatiluwih, petite balade (1 h env.) pour 
découvrir cet extraordinaire paysage de rizières et de son 
complexe système d’irrigation appelé “subak”. Poursuite 
vers la petite ville de Mengwi et visite du superbe temple 
royal de Taman Ayun, élevé au milieu du xviie siècle 
par la famille royale de Mengwi. L’après-midi, atelier de 
confection d’offrandes (30 min) et cours de Gamelan, 
ensemble instrumental traditionnel (30 min). En fin 
d’après-midi, découverte de Tanah Lot, le temple le plus 
célèbre de Bali qui se dresse sur un petit îlot rocheux. 
Coucher de soleil sur le site. Route vers Ubud. 

13e JOUR : Ubud – excursion à Tirta Empul ; Gunung 
Kawi ; Kintamani et Besakih (120 km – 3 h 30 de route 
env.). Départ d’Ubud en direction de Tampaksiring. Visite 
du site archéologique de Gunung Kawi avec ses tombes 
royales creusées dans le flanc d’une falaise (descente par 

de nombreux escaliers, prévoir bonnes chaussures de 
marche – durée 1 h 15 A/R environ). Visite de la source 
sacrée de Tirta Empul qui attire de nombreux pèlerins. 
Route vers le nord-est en direction de Kintamani et du 
mont Batur. Arrivée au belvédère de Penelokan depuis 
lequel une vue splendide s’offre sur le volcan et le lac 
Batur. L’après-midi, route vers Rendang sur les flancs du 
mont Agung (3 000 m d'alt.). Visite du temple de Besakih, 
construit à près de 1 000 m d’altitude et étagé sur les 
contreforts du mont Agung. Ce grand complexe comprend 
une vingtaine de sanctuaires qui sont une représentation 
du cosmos balinais. Retour à l’hôtel.

14e JOUR : Ubud - matinée libre ; découverte de 
la ville et dîner chez l’habitant. Matinée libre pour 
flâneries personnelles à Ubud. L’après-midi est consacrée 
à la découverte d’Ubud : visite du palais de Peliatan (xvie 
s.), qui est aujourd’hui encore la demeure du roi de 
Peliatan et de sa famille, puis découverte des collections 
du musée ARMA (Agung Rai Museum of Art) qui abrite 
l'une des meilleures collections permanentes de peintures 
balinaises et indonésiennes, mais aussi quelques œuvres 
du célèbre peintre allemand Walter Spies qui vécut à 
Bali dans les années 1930. Le soir, dîner de spécialités 
balinaises chez l’habitant avec danses traditionnelles.

15e JOUR : Ubud/Singapour (40 km – 40 km de route 
env.). Matinée libre pour dernières flâneries balinaises. 
Possibilité d’une excursion facultative optionnelle (52 € 
env. à réserver sur place) : ferme rizicole de Taman Sari 
Buwana (participation aux activités traditionnelles du 
village). Transfert vers l’aéroport pour le vol de retour à 
destination de Singapou

16e JOUR : Singapour/Paris. 

 › Vue du volcan Bromo © J.-F. TOURNIQUET  › Danseuse balinaise © C. DEJACQUES

FORFAIT PAR PERSONNE EN €
DATE	 RÉF.	 PARIS
du 03.11 au 18.11	 55D901P	 4 260 €

Suppl. chambre individuelle : 830 €


